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青汁専門店へ行ってみよう




				
				





大麦若葉やケールなど、栄養成分が豊富に含まれている野菜を、ふんだんに使って作られている青汁。


毎日のお通じが気になる女性はもちろん、サプリメントに頼らず野菜の栄養成分を健康に取り入れたいと思う方など、幅広い世代からも人気の健康食品です。







実は、その青汁を専門的に扱っているお店が人気を集めています。


そこで今回は、東京を中心に人気のある「青汁専門店」についてご紹介します。


飲料と混ぜて飲むだけではない青汁の魅力を、この専門店では感じる事が出来ますよ。





高級店がひしめく銀座に青汁専門店？



昔から、高級ブティックや老舗の百貨店などが軒を連ねている銀座に、青汁専門店がある事をご存知でしょうか？

このお店が登場したのは、東京オリンピックが開催される2年前の1962年(昭和37年)で、約50年の歴史があります。


開店以来、青汁だけを販売し続けており、その日に搾った出来立ての青汁を楽しむ事が出来るとあって、地元の方はもちろん、観光客にも人気のあるお店です。


立地の良さも相まって、各雑誌やテレビなどにも取り上げられていますし、お店で乾燥青汁(粉末タイプ・顆粒タイプなど)を買う事も出来ます。


自分で飲んでみて、気に入ったら買えるのも、専門店の利便性の一つです。




ジュースと並んで、青汁アイスも人気な専門店


東京には、代官山や表参道などお洒落な街も多くあります。


その中でも、年齢問わずにオシャレな方が集う街として知られる自由が丘にも、青汁専門店が登場しています。


このお店では、独自製法で完成した青汁を試す事や、購入が出来るという事で、連日多くの青汁好きの方が訪れています。


店内で販売されている青汁は、一般的に販売されている青汁とは違い、無添加・有機・遠赤外線にトコトンこだわった、ケールを100%使用したオリジナル青汁です。

青汁の原材料であるケールとは何か？についてはこちらをご覧ください。


遠赤外線で作られる青汁は、リラックス効果が実証された事で注目されているギャバの量が豊富になり、併せて野菜本来の甘みも増加した、体に嬉しい青汁です。


また、新鮮な青汁と並んで人気なのが、自然の甘みやミネラルが豊富な事で知られている極楽糖を使った、青汁アイスです。


青汁が持つ臭みを可能な限り消したアイスは、青汁が苦手な方でも十分に楽しめるとあって、連日人気があります。
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